KoncyabTanus s poguresiei:
"IloaBU:KHBIE UTPHI C 1eTbMH 4-5 J1eT B cembe''.

[TonBUKHBIE UTPHI K UTPOBbIE YIPAXKHEHUS UMEIOT O0JIbIIIOE 3HAYEHUE [T
BCECTOPOHHETO, TAPMOHUYHOTO pa3BUTUA peOEHKA. YuacTue peOEHKa B UTPOBBIX 3aTaHUSIX
Pa3IMYHON MHTEHCUBHOCTH MO3BOJISIET OCBAaUBATh KU3HEHHO BAJKHBIE JABUTATEIIbHbIC YMEHUS
B X0/160€, Oere, MPhIKKAaX, pABHOBECHH, JIA3aHbE, MCTAHUH.

Taxxke xapakTepHO 0COOEHHOCTHIO MOABMKHOM UTPHI SBISETCS KOMIIEKCHOCTh BO3/ICHCTBUS
Ha BCE CTOPOHBI TUYHOCTH pebEHKA. B Hrpe 0JHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS PU3NIECKOE,
YMCTBEHHOE, HPDABCTBEHHOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.
B cBsI3U ¢ yCHUIIEHHOW IBUTaTENbHOM AEATEIBHOCTHIO U BIUSHUEM MOJIOKUTEIBHBIX SMOLIMI
MOBBILIAIOTCS BCE (PU3MOJIOTUYECKUE MPOIIECCHl B OPraHU3Me, ylydlaeTcst paboTa Bcex
OpPTraHoB U cHCTeM. BOZHUKHOBEHUE B UTPE HEOXKUIAHHBIX CUTYaAllMi TpuydaeT peOEHka
pazHo00pPa3HO UCIIOIB30BATh NPUOOPETECHHBIE ABUTATEIbHBIC HABBIKH.
B moaBMKHBIX UTpax co3Mal0TCsl Hanbouiee OJIaronpHUsITHBIE YCIOBHS ISl BOCITUTAHUS
(u3nueckux kauecTB (JIOBKOCTh, ObICTpOTA U Jp.). Hanmpumep, U3MEHUTH HallpaBJIeHHE
JBUKCHHUSI, YTOOBI YBEPHYTHCS OT JIOBUIIIKH, HITU CIIACASACh OT HETO, OEKATh KaK MOXKHO
owICcTpEE.
Jletn, yBIIeUECHHBIE CIOKETOM UTPBI, MOTYT BBITIOJHATE C HHTEPECOM (DPM3HUECKUEC YIIPAKHCHHUS
MHOT0 pa3, He 3aMeyas yCTaJOCTU. Y BeJIMYEHHE Harpy3KH B CBOIO O4epeib CIIOCOOCTBYET
MOBBILICHUIO BBIHOCIUBOCTH.
Bo Bpemst urpsl ety A€MCTBYIOT B COOTBETCTBUU C IpaBwiiamu. [IpaBuiia peryaupyroor
MIOBEJICHUE UTPAIOIINX U CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE MOJIOKUTEITHHBIX KAU4eCTB.
Heob6xonuMocTh BHITOTHEHUS MPABUII UT'PBI, IPEOI0JICHUS IPETATCTBUNA CIOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB: BBIAEPKKA, CMEIOCTh, PEIIUTEIBLHOCTD U JP.
B noaBmKHBIX Urpax peOEHKY MPUXOAUTCA CAMOMY pellaTh, KakK AeMCTBOBATh, YTOObI
JIOCTUTHYTH ITOCTABJICHHOM 1Ieu. MI3MeHeHne yCIIOBH 3aCTaBIsET JE€TE HCKAaTh BCE HOBBIE U
HOBBIE ITyTH PELICHUS BO3HUKAIOLIUX 33/1ad. DTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO
CaMOCTOSITEJIbBHOCTH, aKTUBHOCTH, MHUIIMATUBBI, TBOPUECTBA, COOOPA3UTEIILHOCTH U .
VY peG&€Hka ¢ MOMOIIBIO MOABMKHBIX UTP PACIIUPSIETCS U YIITyOIsieTcs MpeICTaBICHHs 00
OKPYKAIOIICH JCHCTBUTEILHOCTH. BBIMOIHSSA pa3IudHbIe PO, U300paxkast pa3HOOOpa3HbIC
JEUCTBUS, IE€TU IPAKTUYECKU UCTIONB3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBAJIKAX KUBOTHBIX, NTULL,
HaCEKOMBIX, O SBJICHUSAX IIPUPOJIbI, O CPEACTBAX MEPEABUKEHUSA U T. 1.
IloaBMKHBIE UTPbI U UTPOBbIE YIIPAKHEHUS LIS JIeTeil
«bbICTpPBIE KYUYKID)
[Ton3aHue Ha YeTBEpEHbKAX MEXAY IIPEAMETAMU C ONOPOU Ha JaJ0HU U KOJIEHHU.
«3aliKU-TIPBITYHbI»

[TpblkKK Ha ABYX HOTrax, MPOJABHUTrasch BIEpE. MO MpsAMOM 10 KyOuka. Juctanims 2,5 m.
Pe6Eénok n3o0pakaeT 3aiiia Ha JTyKalke.

«IIpokaru M)

C opHOlt cTOpOHBI (OT HCXOJHOW YepThl) pPEeOEHOK MPOKATHIBAET MU B IMPSIMOM
HaNpaBIeHUH, TOJTAIKIBAsI €r0 ABYMs pyKaMu Tepes] coboi 10 0003HAYEHHBIX MPEIMETOB
(xyOukoB). 3aTeM OH OepeT M4 B PyKH U MOJAHUMAET €ro HaJl roJIoBOH. 3ajaHue MpoBOANUTCS
2 paza. {uctanus —4 — 5 M.

«Ilomagm B Kpyr»

PeG&Hok cTaHOBUTCS B OJIHY IIEPEHTY HAa HMCXOAHOW dYepte (IIHYp), B pyKax y HEro
Melouek (BTopoi Jiexut y Hor). Ha pacctosHum 1,5 M. oT pebénka nosioxensl oopyun. 1o
cur"aiy «bpocumnu!» pe6EHOK MeTaeT MeIIoueK B IIeJb, 3aTeéM OpocaeT BTOPOI MEIIOYEK.

«Kto panbme 6pocur»

PeOGEHOK CcTaHOBUTCS Ha HMCXOJHYIO JHMHHIO (32 YCJIOBHOW 4epToif), B pyKax y HEro
Mmemouek. [lo curnamy «bpocunu!» peGEHOK MeTaeT Memiouek Biaanb. OpPHEHTHPOM IPHU
METaHUU MOTYT OBITh pa3UYHbIE MPEIMEThl — Kerjau, KyOukwu, Msud u T.4. OKojio HOr



pebEHKA MOKHO IMOJIOKUTh HECKOJIBKO MEIIOYKOB, YTOOBI YBEIUYUTH KOJIMUYECTBO OPOCKOB 3a
onuH noxaxoA. ITo okoHyaHnu metanust pe6EHOK OEryT 3a MEIIOYKaMHU.
«IIpokaTH ¥ 10rOHN»

Pe6EHOK cTaHOBUTCS HA MCXOAHYIO JJMHMIO (IIIHYP) € MSTYOM OOJIBIIOTO TMaMETpa B pyKax.
Hy»xHO nmpokatute Ms4 Bepel, a 3aTeM JIOTHATh €r0 U NOJHATH HaJ IOJIOBOM. YIIPAKHEHHE
noBTOpsieTcs 2-3 pasa.

«Iloiimaii komapa»

Ha xoner, HeGoNbLIOrO MpyTa WM MATOYKH MPUBS3BIBAIOT IIHYPOK (MM BEPEBKY) U K
HEMY IIPUKPEIUISAIOT BBIPE3aHHOTO U3 KapTOHA KoMapa. B3pocinslii Bpamaer npyT Hai FOJIOBOM
peGénka. PeGEHOK moAmphIrMBaeT Ha JBYX HOrax, CTapasch JOTPOHYTbCA A0 KOMapa -
IIOMMATh €ro.

«IIpokaTn un coeid»

VYV pebénka B pykax msd Oosbinoro nuamerpa. Ha paccTossHuM 2 M. OT HETO CTaBUTCS

Keruisi. PeOEHOK MpoKaThIBaeT MY, CTapasich COUTH KETIIIO.
«Yepe3s pyueex»

W3 mHypoB (MM BEPEBOK) BBIKJIABIBAETCS HECKOJIbKO pydelkoB (3-4 mir.). Hlupuna

KaXJI0TO - 25 cM. PeOEHOK mphITaeT uepes KaK bl pydeek.
«bpoch MAY 0 3eMJII0 U NOIMAaiD)

Croiika HOTM Ha HIMPUHE IUIeY, MY B COTHYTBIX pyKax rnepen coboit. Hano 6pocuts msay

HOCKOB HOT' 4 IIOMMATh €r0 IBYMs pyKaMH.

«3aiiuara»
Pe6Génok n3obpakaeT 3aituat. PeOEHOK mphIraeT Ha ABYX HOTaX U MPOU3HOCHUT CJIOBA:
Ckauyr 3aiiku
CKOK, CKOK, CKOK,
Ha 3enéunplit Ha 1yKOK.
CKOK, CKOK, CKOK, CKOK.

«He 3a1eHb»

Bnonrs 3ana B oJIHY JIMHHIO CTaBATCA KeTiu (5 — 6 MTYK), paccTosiHue Mexay HuMu 40 cm.

Hano, npeiras Ha 1ByX HOrax Me1y IIpeIMeTaMy 3MEHKOU, He 3aJ1eTh UX.
«KT0 naapiue Opocur»

Pe6GEéHOK CTaHOBUTCS HAa HMCXOIHYIO JMHMIO (32 YepTy), B pyKax y HEro IO OJHOMY
MEIIOYKY (BTOPOM JISKUT y HOT Ha 1oiy). [lo curnany «bpocunu!» peGEHOK METaeT MEIIOYKH
Ha AanbHOCTh. OPUEHTUPOM MOTYT OBITh KYOUKH, KETTIU WU APYTUE IPEIMETHI.

«MeaBe:xaTa»

PeG€nok mon3aeT Ha YeTBEpEHBbKAX, ONMUPAsICh HA JIAJOHU U CTYIHHU, KaK MeJIBEKara, 10
KOP3UHBI, 3aTeM OepéT M3 KOpP3WHBI MY OOJBIIOrO JWaMETpa, BCTACT M IMOJHHUMAIOT MY
BBEPX HaJ| I'OJIOBOM.

«IITMHrBMHBD)

B3pocinelit pennaraetr peOEHKy 3aKaTh MEIIOYEK MEXKY KOJCHSIMH U MPBITHYTh HAa ABYX

HOTax, MPOJBUTAsICh BIEPE], KAK TUHTBUHBI (TUCTAHLIUS 2 M).
«UrpoBbie ynpa:kHeHusi ¢ MIYOM)
Pe6EHOK BBIMONHACT OPOCKH MS4a BBEPX U JIOBJIS €ro IBYMs pyKaMH, OPOCKH O 3eMJII0 U
JIOBJISL €T0 IBYMSI pyKaMH.
«Ikoma Mmsaya»
Busbl ABMKEHUN:
o IlonOpocuTh MY BBEPX U IOWMATh €TI0 IBYMS pyKaMH.
e IlogOpocuts M54 BBEPX U, MOKA OH COBEPILIAET MOJIET, XJIOMHYTh B JIAJOUIH Mepea COO0H.
e YapuTh MY O 3€MJIO U ITOMMATh €ro AByMs PyKaMHU.




e VYaaputh M4 O 36MIIIO, OJHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JIAJOIIH Tepes] COO0W M MOWMaTh €ro

JIBYMsI pyKaMH.

«IIpokaTtu oOpyu»

B3pocnblit cTaHOBUTCST HalpoTHB peOEHKa Ha paccTossHMM 3 M. B pykax y B3pocioro
00py4d. HyxHO 00pyd mocTaBuTh 000J0M Ha I0J, JIEBYIO PYKY IMOJIOXKHUTH CBEpPXy 00oja, a
JaJIOHBIO MIPABOM PYKH OTTOJKHYTh OOPYY TaK, YTOOBI OH OKATUIICS.

«Ilepemiaruu — He 3aJ1eHb»

Ha nmon xnanyrcss kopoTkue MIHYpHl (6 - 8 IUT.) HA PacCTOSIHUM JABYX LIaroB peO&HKa.
B3pocnblii npeanaraer peOEHKy nepeniaruBaTth NpaBod U JIEBOM HOTOM MONEPEMEHHO Yepes
KaKIbli HIHYP. 3alaHne Pa3BUBAET KOOPAUHALIUIO JBUKCHHUM.

«IIpoiian — He 3a/IeHb)

3amaHue Ha COXpaHEHHE YCTOMYMBOIO PAaBHOBECHs Ha IMOBBILIICHHOW oIope: XoJpda Mo

TMMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha roJIOBE, pyKH B CTOPOHBI (MJIM Ha MOsCe).

«[lonmagu B KOP3UHY»

Pe6EHok BcTaeT Ha paccTosHUM 1,5 MeTpa OT KOp3uHBL. MeTaeT MEUIOYKH B KOP3UHY -

croco0 mpaBoii (JIeBOM) pyKOW CHU3Y, OJIHA HOTA BIEPEIH, ApyTas C3aIu.
«Coeii kero»

Pe6EHok pacnonaraeTcsi Ha HCXOJIHOM yepTe B 2 M. OT KEIJIM, B pyKaxX y HEro 1o ogHoMy
Msauy Oombiioro auamerpa. [lo curnamy: «Ilokatunu!» peGEHOK MPOKATHIBAET M4, CTapascCh
COUTD KETJIO.

«IIpbIKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKAKAJIKY»
Pe6GEHOK BBIMONIHAET MPBLKKHU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy - Ha IBYX HOTax.
«Yepes pyueex»

W3 maypoB BeIKIaAbIBacTCs pydeek mupuHoi 50 cMm. PeGEHOK mepemphIirmBaeT uepes

pydeek, MOBOPAaYMBAETCSl KPYTOM U CHOBA MPBITaeT.



