
Пятница,29.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Руки солнцу подставляйте и зарядку начинайте! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

 

Здоровое питание  - путь к хорошим знаниям! 

Родителям всегда нужно помнить, что именно правильное питание  - 

залог здоровья детей, а сладости вредны для детского организма. 

http://verhovestnik.ru/mnenie/zhestokaya-mama-v-chem-vred-sladostey-

dlya-malenkih-detey-22-08-2014.html 

Каждый ребёнок мечтает быть волшебником. 

Вот сегодня мы с вами будем волшебниками, но не простыми, а 

волшебниками – художниками. 

Приготовьте альбомный лист, гуашь, тарелочки с красками, 

салфетки. 

Ребята, давайте нарисуем солнышко. Рисовать солнышко будем 

ладошкой. Опустим ладошку в гуашь жёлтого цвета и оставим 

отпечатки на листе. Затем вытрем ладошку влажной салфеткой. Как 

красиво у вас получилось! 
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Для вас, родители! 

Завтра выходные и нужно привести в порядок игрушки и другие вещи. Как 

же это сделать, если ребёнок постоянно мешает, требуя своё? 

http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/21.pdf 

 

А перед сном рекомендую посмотреть вам добрый мультфильм 

https://yandex.ru/efir?stream_id=44bd5421d903f796bded1cbe9181995e&from_bl

ock=logo_partner_player  
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Четверг, 28.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

С зарядки начнёшь – день удачно проведёшь! 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s 

 

А теперь водные процедуры прохладной водичкой и вкусный полезный 

завтрак! 

Что готовить ребенку на завтрак? 

6 лучших рецептов полезных завтраков для детей от 1 до 3. 

https://www.colady.ru/6-luchshix-receptov-poleznyx-zavtrakov-dlya-detej-ot-

goda-do-trex-chto-gotovit-rebenku-na-zavtrak.html 
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А теперь предлагаю на паровозике отправиться в путешествие в 

увлекательный мир музыки 

https://youtu.be/CICXAEXWfqQ 

Сегодня  у нас строительная мастерская 

Приготовьте конструктор (на выбор – деревянный или крупный 

пластмассовый). Дети могут построить две башенки разного цвета и высоты, 

В конце работы можно поинтересоваться у детей, чего не хватает, чтобы 

наша ракета была такая же как настоящая? Не хватает острого наконечника! 

В строительном материале – это призма. Дети самостоятельно  украшают 

постройки призмами соответствующего цвета (три кубика одна призма, 

четыре кубика и одна призма), заодно повторяют названия цветов спектра 

(жёлтый, зелёный, красный, синий). 

Другие варианты конструирования вы можете посмотреть здесь: 

https://vk.com/doc330903679_454868305?hash=79699370926e70839b&dl=f0064

5f76b4d0bbcdd 

Строители устали… 

Пальчиковая гимнастика 

Раз, два, три, четыре, пять 

(по одному загибают пальчики на обеих руках) 

В космос полетел отряд. 

(соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх) 

Командир в бинокль глядит, 

(пальца обеих рук соединяются с большими, образуя бинокль) 

Что он видит впереди? 

Солнце, планеты, спутники, кометы, 

(загибают пальчики обеих рук) 

Большую жёлтую луну. 

Предлагаю покружиться в вальсе бабочек 

https://youtu.be/PQq3oIxHWA0 

https://youtu.be/CICXAEXWfqQ
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Среда, 27.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Начинаем мы с зарядки, чтоб здоровыми расти! 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA 

 

Скажите, сколько матрёшек? Конечно, много! А какого цвета матрёшки? С 

каким временем года можно соотнести каждую из них? Почему? 

А вы знаете какое скоро наступит время года? Конечно, ЛЕТО! 

Все вокруг зазеленело, 

Заалело, засинело! 

Вот и лето! 

Вот и лето! 

С морем теплым, 

С ярким светом. 

Предлагаю с матрёшками потанцевать 

https://youtu.be/jaQu36azPt0 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA
https://youtu.be/jaQu36azPt0


Моя семья 

Этот пальчик -  дедушка, 

Этот пальчик -  бабушка, 

Этот пальчик -  папочка, 

Этот пальчик -  мамочка, 

Этот пальчик -  я, 

А вот и вся наша семья. 

(Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого, а со 

слов «А вот и вся наша семья» второй рукой охватывать весь кулачок.) 

Рекомендую семьей посмотреть мультфильм «Антошка» 

https://youtu.be/47eQIDppjOo 

Пора отдыхать! 

 

Вас приглашают танцевать Сина и Ло 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e

&from_block=logo_partner_player 

До свидания, друзья! Всем - пока – пока! 

 

https://youtu.be/47eQIDppjOo
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Вторник,26.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Здоровье в порядке – начнём с зарядки! 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA 

Предлагаю посмотреть фотографии. Это – ваша семья!  

Назовите членов вашей семьи по имени. 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA


Мамам и папам интересно будет прочитать, как увлечь детей 

на огороде, а заодно и  приобщить их к труду 

https://www.goodhouse.ru/home/garden/ogorod-vmeste-s-rebenkom/ 

Пора отдохнуть! 

А потанцевать предлагаю с утятами! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=45be3a9fc3b2c088aaafc2e7f5d0e2ef&from_block=lo

go_partner_player 

Вот и вечер! Как здорово, что вся семья в сборе! 

Предлагаю попеть песенки 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLQv0ZO3tLFD6p9e82eSEalAXE0yySZIaE 

До завтра! 
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Понедельник, 25.05.2020 

Тема недели: «Мониторинг» 

Всем, всем, доброе утро! 

Надеюсь, вы не скучали на выходных? 

Тогда, как обычно, начинаем с зарядки!  

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

А теперь водные процедуры! И вместе с нами… 

Назовите, кто умывается вместе с нами? 

Покажите, как котёнок моет лапкой за ушком? 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI


А теперь вас ждёт путешествие в увлекательный мир музыки 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

Поиграем? 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнату. 

Мы похлопаем в ладоши – 

Очень рады солнышку! 

Вот  и мы сейчас поиграем в игру «День и ночь». Скажу – ночь – 

глазки закройте ладошками. А скажу – день – откройте. 

Вы знаете, что это? 

Это фрукты! 

Давайте назовём их и вспомним, какого они цвета. 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf


Мамы и папы, вы можете распечатать картинки и сделать пазлы 

Пришло время подвигаться 

По малину в сад пойдем 

https://youtu.be/GdVJ1f0nqx4 

Как наступит вечер, вы можете всей семьёй послушать аудиосказку 

«Репка» 

https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/repka/ 
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Пятница,22.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 
Руки солнцу подставляйте и зарядку начинайте! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

 

Здоровое питание  - путь к хорошим знаниям! 
Родителям всегда нужно помнить, что именно правильное питание  

- залог здоровья детей, а сладости вредны для детского организма. 

http://verhovestnik.ru/mnenie/zhestokaya-mama-v-chem-vred-sladostey-

dlya-malenkih-detey-22-08-2014.html 

Каждый ребёнок мечтает быть волшебником.  
Вот сегодня мы с вами будем волшебниками, но не простыми, а 

волшебниками – художниками. 

Приготовьте альбомный лист, гуашь, тарелочки с красками, 

салфетки. 

Ребята, давайте нарисуем цветочки для мамы. Рисовать цветочки 

будем ладошкой. Опустим ладошку в гуашь красного цвета и 

оставим отпечаток на листе. Затем вытрем ладошку влажной 

салфеткой, обмакнём пальчик в гуашь зеленого цвета и нарисуем от 

цветочка сверху вниз зеленую линию – ножку (стебель) и листик. 

Как красиво у вас получилось! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI
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Спал цветок и вдруг проснулся – 

(Дети встают) 

Больше спать не захотел.  

(Туловище влево, вправо) 

Шевельнулся, потянулся,  

(Встали на носочки, потянулись) 

Взвился вверх и полетел.  

(Руки влево, вправо) 

Солнце утром лишь проснется –  

(Потянулись вверх) 

Бабочка кружится, вьется.  

(Дети садятся) 

Для вас, родители! 
Завтра выходные и нужно привести в порядок игрушки и другие вещи. 

Как же это сделать, если ребёнок постоянно мешает, требуя своё?  

http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/21.pdf 

А перед сном рекомендую посмотреть вам добрый мультфильм 

https://ok.ru/video/1090448065934 

http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/21.pdf
https://ok.ru/video/1090448065934


Четверг,21.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 
С зарядки начнёшь – день удачно 

проведёшь! 
https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s 

 

Всё правильно – теперь умываться! А вы знаете, что водные 

процедуры необходимы и фруктам, которые мы употребляем на 

завтрак? Потому что на грязных фруктах много микробов, 

которые могут вызвать различные заболевания у человека. 

https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fhi-news.ru%2Feto-

interesno%2Fnuzhno-li-myt-frukty-i-ovoshhi-s-mylom.html  
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А теперь предлагаю на паровозике отправиться в путешествие в 

увлекательный мир музыки  

https://youtu.be/CICXAEXWfqQ 

Посмотрите на картинки. Что это? Это - цветы. Назовите их. Какого они 

цвета? 

Давайте вспомним стихотворение об одуванчике. 

Уронило солнце  

Лучик золотой.  

Вырос одуванчик,  

Первый, молодой.  

У него чудесный  

Золотистый цвет.  

Он большого солнца  

Маленький портрет. 

 

«Наши нежные цветки» 

Наши нежные цветки               Руки в вертикальном положении.  

Распускают лепестки                Развести пальцы рук. 

Ветерок чуть дышит,                 Ритмичные движения пальцев рук. 

Лепестки колышит.   

Наши нежные цветки 

Закрывают лепестки.               Соединить пальцы вместе. 

Тихо засыпают,               Небольшие покачивания рук со сжатыми пальцами. 

Головой качают.     

А теперь давайте представим, что мы с вами бабочки и 

покружимся в вальсе над цветами. 

https://youtu.be/PQq3oIxHWA0 

https://youtu.be/CICXAEXWfqQ
https://youtu.be/PQq3oIxHWA0


Среда,20.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Начинаем мы с зарядки, чтоб здоровыми расти! 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA 

Водичка, водичка, умой наше личико! 

Чтоб не скучно было умываться, нужно приговаривать потешки 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA


Без наук – как без рук. 

Предлагаю побеседовать и почитать 

Слово «воробей» произошло от древнего «вор». От этого «вор» произошли 

такие известные нам  слова  как «забор» или «ворота». Почему же тогда 

«воро — бей»? Потому что воробей — это птичка, которая на заборе и на 

воротах сидит, рядом с человеком давно живет. 

Есть и другое мнение. Что в основе слова «воробей» слово «ворк» — 

ворковать, ворчать. И получили свое название воробьи за то, что они 

беспокойные и все время чирикают, 

Воробьи уже давно живут рядом с нами в городах и деревнях. Они 

поселяются под карнизами домов, на чердаках, в нишах стен. Воробьи 

бывают разные. Есть воробьи домовые – городские. Попросите малыша 

догадаться, где они живут? Конечно, раз городские, то живут в городе. 

Спросите ребенка, почему городских воробьев называют «домовыми»? От 

какого слова слово «домовой» получилось? Конечно, от слова «дом». 

Значит, домовые воробьи рядом с нашими домами живут. Вот их так и 

называют. 

А есть воробьи полевые (деревенские). Попросите ребенка догадаться, где 

живут деревенские полевые  воробьи. В полях, садах, деревнях. Иногда их 

можно встретить в старых городских парках и садах. Не любят они наших 

городских домов, подальше от нас улетают.  



Сравните с ребенком двух воробьев: «Посмотри, чем похожи 

городской и деревенский воробей? ( Они маленького размера. У 

них есть голова, крылья, маленький хвостик, маленькие ножки, 

клюв. Они летают и др. У них коричневая окраска перышек)  А чем 

они отличаются?» 

Отличия: 

•У полевого деревенского воробья верх головы коричневый,  

на щеке есть черное пятно. 

•У домового городского воробья верх головы и щеки серые, шея 

сверху коричневая, на горле и груди есть черная манишка. А вот 

темных пятен на щеках у городского воробья не бывает! Поэтому 

по  воробьиным щечкам очень легко определить, какой это воробей 

и где он любит жить. 

•Рекомендую семьей посмотреть про воробья старый 

советский мультфильм «Высокая горка»  
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid

=1589622817919812-458101367433578790700263-production-app-host-

vla-web-yp-12&stream_id=40a56148a8163af7805789913d04b3ae  

Пора отдыхать! 

 

Вас приглашают танцевать Сина и Ло 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_bl

ock=logo_partner_player 

До свидания, друзья! Всем - пока – пока!  
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Вторник,19.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 
Здоровье в порядке – начнём с зарядки!  

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA 

    

Давайте сегодня вспомним, как правильно мыть  

руки с мылом 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA


Ниже алгоритм мытья рук. Вы можете распечатать шаблон, 

разрезать его на части и предложить ребёнку разложить их в правильном 

порядке 

https://nsportal.ru/sites/default/files/styles/large/public/media/2017/09/16

/risunok38.jpg?itok=wT1VrvQH 

Предлагаю вспомнить, какие культуры мы сажаем на огороде 

самыми первыми. Назовите их 

Мамам и папам интересно будет прочитать, как увлечь детей 

на огороде, а заодно и  приобщить их к труду 

https://www.goodhouse.ru/home/garden/ogorod-vmeste-s-rebenkom/ 

  

Пора отдохнуть! 

Поиграем в подвижную игру «Хрюшка» 
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А потанцевать предлагаю с утятами! 
https://yandex.ru/efir?stream_id=45be3a9fc3b2c088aaafc2e7f5d0e2ef&

from_block=logo_partner_player 

Вот и вечер! Как здорово, что вся семья в сборе! 

Предлагаю попеть песенки 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQv0ZO3tLFD6p9e82eSEalAXE0y

ySZIaE 

 До завтра! 
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLQv0ZO3tLFD6p9e82eSEalAXE0yySZIaE


Понедельник,18.05.2020 

Тема недели: «Мониторинг» 

Всем, всем, доброе утро! 
Надеюсь, вы не скучали на выходных?  

Тогда, как обычно, начинаем с зарядки!  

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

А теперь водные процедуры и не забудьте почистить 

зубы, друзья! Это очень важно для здоровья! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI


Пора завтракать! Чем кормить ребёнка? Вот вам копилка 

экологичных идей на завтрак 

https://www.u-mama.ru/read/obaby/feed/5329-chem-kormit-rebenka-na-

zavtrak-kopilka-ekologichnyh-idey.html 

А теперь вас ждёт путешествие в увлекательный мир музыки  

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

Поиграем? 

Вы знаете, кто это? Это домашние животные! Давайте назовём их и 

вспомним, как они говорят. Проверим? 

https://youtu.be/evUkuczw02g 
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Мамы и папы, вы можете распечатать картинки и сделать пазлы: 

https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-

f6566bd38cbe/s1200 

Пришло время подвигаться 

Подвижная игра «Вышла курочка гулять». 

Цель: учить внимательно, слушать взрослого, выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Ход игры:  

дети стоят за взрослым, который произносит слова : 

Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать. 

А за ней ребятки, 

Жёлтые цыплятки. 

Ко-ко-ко да ко-ко-ко 

Не ходите далеко! 

Лапками гребите, 

Зёрнышки ищите. 

Съели толстого жука, 

Дождевого червяка, 

Выпили водицы 

Полное корытце. 

Ходят цыпки 

Целый день, 

Наклоняться им не лень 

Зернышек не видно, 

Малышам обидно. 

Дети повторяют движения за взрослым: шагают, высоко поднимая колени, 

машут «крыльями». На слова: «Ко-ко-ко не ходите далеко!» - грозят пальцем. 

«Лапками гребите, зёрнышки ищите» - присаживаются на корточки, ищут 

зёрнышки. «Съели толстого жука» - показывают толщину жука, «дождевого 

червяка» - показать длину червяка, «выпили водицы» - наклон вперёд, руки 

отводят назад. «Зернышек не видно…» - разводят руки в стороны. 

https://audio-vk4.ru/?mp3=Развивалки+–+Вышла+курочка+погулять 

Как наступит вечер, вы можете всей семьёй послушать аудиосказку 

«Маша и медведь» 

https://mishka-knizhka.ru/audioskazki-dlya-detej/russkie-narodnye-

audioskazki/russkie-audioskazki-pro-zhivotnyh/masha-i-medved-2/  

До завтра! 
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Пятница, 15.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Друзья, на зарядку пора! 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s  

Весеннее яркое солнышко, наступление теплых деньков  - эти преобразования 

являются сигналом для садовых растений, которым выпала честь встречать 

весну первыми цветами. 

Сады весной прекрасны: они покрыты буйным белым цветом цветущих и 

издающих невероятно вкусный запах фруктовых деревьев. 

Изумителен цветущий яблоневый сад. Вот он стоит, счастливый, богатый, 

роскошный! И легкая прохлада овевает его. Сад вспыхнул пенным пожаром 

белой массы цветов. На коре деревьев бусы росы переливаются на солнышке. А 

под деревьями - свежая зелень трав, усыпанная легкой метелью снежно-белых 

лепестков. 

Приглашаю в хоровод «Во поле берёза стояла» 

https://ok.ru/video/1123104526846 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s
https://ok.ru/video/1123104526846


Давайте почитаем 

Золотой луг 

М.М. Пришвин 

У нас с братом, когда созревают одуванчики, была с ними постоянная 

забава. Бывало, идем куда-нибудь на свой промысел - он впереди, я в пяту. 

Сережа! - позову я его деловито. Он оглянется, а я фукну ему 

одуванчиком прямо в лицо. За это он начинает меня подкарауливать и тоже, 

как зазеваешься, фукнет. И так мы эти неинтересные цветы срывали только 

для забавы. Но раз мне удалось сделать открытие. 

Мы жили в деревне, перед окном у нас был луг, весь золотой от 

множества цветущих одуванчиков. Это было очень красиво. Все говорили: 

Очень красиво! Луг - золотой. 

Однажды я рано встал удить рыбу и заметил, что луг был не золотой, а 

зеленый. Когда же я возвращался около полудня домой, луг был опять весь 

золотой. Я стал наблюдать. К вечеру луг опять позеленел. Тогда я пошел, 

отыскал, одуванчик, и оказалось, что он сжал свои лепестки, как все равно 

если бы у вас пальцы со стороны ладони были желтые и, сжав в кулак, мы 

закрыли бы желтое. Утром, когда солнце взошло, я видел, как одуванчики 

раскрывают свои ладони, и от этого луг становился опять золотым. 

С тех пор одуванчик стал для нас одним из самых интересных цветов, 

потому что спать одуванчики ложились вместе с нами, детьми, и вместе с 

нами вставали.  



Для вас, родители 

Консультация для родителей "Как воспитать вежливого ребенка" 

http://chstrana.detkin-club.ru/custom_1/138172 

До встречи и хорошего настроения! 

http://chstrana.detkin-club.ru/custom_1/138172
http://chstrana.detkin-club.ru/custom_1/138172
http://chstrana.detkin-club.ru/custom_1/138172


Четверг, 14.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Настроение в порядке – начинается  зарядка! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

И снова нас зовёт прекрасная музыка 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

Весной просыпается вся природа. И листочки на дереве, и цветы в 

траве, и насекомые.  И сегодня я хочу вам рассказать о …угадайте! 

Самого не видно, 

А песню слышно.  

На вид комарик совсем небольшой и безобидный — у него тонкое тело, 

слабые ноги и брюшко. На голове комара есть хоботок, которым он 

прокалывает кожу жертвы и сосет кровь, а также пара маленьких усиков. У 

самцов усики пушистые, перистые, а у самок — гладкие. 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI
http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf


Как вы думаете, есть ли у комаров уши? 

Оказывается, есть. И прячутся они у самца комара... в усах. Конечно, у 

комаров не такие уши, как у людей, но с помощью этого органа слуха 

комарик-самец находит по звону свою подружку. 

Кстати, у самца комара хоботок слабый, он не может проколоть кожу 

человека или животного. Поэтому самцы питаются сладким нектаром цветов и 

соком растений. А вот больно кусаются и надоедливо звенят комарихи. Они 

прокалывают кожу острым хоботком и пускают в ранку ядовитую слюну. 

Укусы самок комаров болезненны и вызывают зуд. 

Оказывается, не насосавшись крови, комариха не может отложить 

личинки. Едва наступят теплые весенние деньки, самки откладывают свои 

личинки в воду речек и прудов, в болотца и ямы с водой. Через некоторое 

время из них образуются подвижные куколки, из которых потом вылетают 

крылатые комарики. 

Личинкам комаров требуется воздух, поэтому они выставляют на 

поверхность воды свои дыхательные трубочки. Если воду сверху покрыть 

тонким слоем масла, личинкам будет нечем дышать и они погибнут. Это один 

из способов борьбы с комарами. Ведь комары — вредные насекомые, 

разносящие опасные болезни. 

Лягушки и жабы помогают нам побеждать кровожадных насекомых. 

Предлагаю поиграть в пальчиковые игры 

Комар 

Летит муха вокруг уха: жжж 

(водим пальчиком вокруг уха) 

Летят осы вокруг носа, сссс 

(водим пальчиком вокруг носа) 

Летит комар, на лоб — оп! 

(пальчиком дотрагиваемся до лба) 

А мы его — хлоп! 

(ладошкой дотрагиваемся до лба) 

И к уху: зззз 

(зажимаем кулачок, подносим его к уху) 

Отпустим комара? Отпустим! 

(подносим кулачок ко рту и дуем на него, разжимая ладошку) 



Комарик 

Не кусай, комарик злой! 

(сжать кулачок, а указательный палец выдвинуть вперед — «хоботок») 

Я уже бегу домой. 

(мизинец и большой пальцы, расслабив, опустить вниз — «лапки») 

Комарики 

Дарики, дарики, 

Ай да комарики! 

Вились, вились, в ушко вцепились, 

В щечку вцепились, в носик вцепились! 

Закусали нас комарики! 

Давай прогоним их: «Кыш-кыш-кыш!» 

(в этой игре взрослый складывает пальцы щепоткой, изображая комариков, 

и жужжит «Вз-з-з-з!» Когда комарик кусает, слегка пощипывает за щечку, 

ушко и т.д. На словах «Кыш-кыш!» машем кистями рук. Потом научить 

всем движениям ребенка) 

Для вас, родители 

Как развивать ребенка в 2-3 года дома, чтобы ему было интересно 

играть и учиться, чтобы он познавал мир с радостью? 

https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-

polezno-veselo 

До завтра! 
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https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
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https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
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https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo
https://www.yburlan.ru/biblioteka/rom3-zanjatija-s-detmi-2-3-let-interesno-polezno-veselo


Вторник,12.05.2020 

Тема недели: «Как на нашем на лугу (растения, 

насекомые)» 

Всем, всем, доброе утро! 
Дружно прыгайте с кроватки – 

начинается  зарядка! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e

&from_block=logo_partner_player 

Вот в таком бодром настроении отправляемся в 

увлекательный мир музыки. 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

Весной на улице очень красиво. Ярко светит солнце, на деревьях 

распустились листочки, появилась травка. А в траве -  жёлтые 

цветочки – огонёчки. Это одуванчики! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf


Давайте прочитаем стихотворение об одуванчике 

Носит одуванчик 

Желтый сарафанчик. 

Подрастет- нарядится 

В беленькое платьице, 

Пышное, воздушное, 

Ветерку послушное.  

Предлагаю станцевать под весёлую песенку про одуванчик  

https://youtu.be/-LTWIcg91gw 

 Теперь давайте разомнем пальчики, а затем нарисуем одуванчики 

Пальчиковая гимнастика «Цветок» 

Одуванчик вырос на поляне,  

(Соединить руки, изображая «бутон») 

Утром весенним раскрыл лепестки.  

(Раскрыть руки, разжать пальцы) 

Всем лепесткам красоту и питание  

(В ритм словам раздвигать и соединять пальцы) 

Дружно дают под землей корешки!  

(Соединить руки тыльными сторонами,  

пошевелить пальчиками – «корешками») 

Вечер. Желтые цветки закрывают лепестки.  

(Плотно сжать переплетенные пальцы) 

Тихо засыпают, головки опускают.  

(Положить руки на колени) 

Ребята, а вы видели сколько много одуванчиков  на улице? Где? (на участке в 

детском саду, в городском парке, возле домов, на стадионе, во дворе дома) 

Это самое распространенное растение нашего края, оно у нас растет везде и 

в городе, и за городом. 

А кто-нибудь цветок одуванчика трогал руками? Какой он на ощупь? (мягкий, 

пушистый) 

А кто нюхал? Какой у него запах? (сладко-горьковатый) 

Ребята, одуванчик не только пчелам дает нектар. Люди из его цветков варят 

вкусное и полезное варенье, листья кладут в салат и кушают их, а корни 

заваривают, как чай, и пьют от простуды. Вот какое это полезное растение. 

 Этот цветок такой же круглый и жёлтый, как солнышко!  

https://youtu.be/-LTWIcg91gw
https://youtu.be/-LTWIcg91gw
https://youtu.be/-LTWIcg91gw


Его лепестки похожи на лучики. 

Приготовьте листы зелёного цвета, стаканчик с водой, а вот взамен кисточки 

возьмите пластмассовую вилку, она поможет нарисовать нам лепестки лучики. 

Открывайте аккуратно баночку с желтой гуашью, аккуратно берем вилку и 

пробуем  в форме круга, прикладывая вилку с краской на бумагу в разных 

направлениях, даже можно вертеть лист. 

У меня получилось вот так. А у вас? 

Для вас, родители 

Каждому родителю необходимо знать о весенней сезонной аллергии 

https://chips--journal-ru.turbopages.org/s/chips-journal.ru/reviews/11-sovetov-

roditelam-esli-rebenok-stradaet-ot-vesennej-allergii 

А вечером перед сном предлагаю просмотр мультфильма «Бурёнка Даша» 

https://youtu.be/xQVxEwa7qD8 

https://chips--journal-ru.turbopages.org/s/chips-journal.ru/reviews/11-sovetov-roditelam-esli-rebenok-stradaet-ot-vesennej-allergii
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https://chips--journal-ru.turbopages.org/s/chips-journal.ru/reviews/11-sovetov-roditelam-esli-rebenok-stradaet-ot-vesennej-allergii
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https://youtu.be/xQVxEwa7qD8


Пятница, 08.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 
Друзья, на зарядку пора! 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s 

Завтра праздник!  
75-я годовщина сокрушительной Победы 

 советского народа над фашистами  

в Великой Отечественной Войне 1941-1945г.г. 

Празднование этой даты невозможно представить  

без торжественного парада людей и военной техники,  

без музыки военных лет и, конечно, без цветов и салюта!  

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s


Предлагаю сесть за стол, взять кисточки и краски, альбомный лист и 

стаканчик с водой. Не забудьте, пожалуйста, постелить клеёнку и 

рядом положить салфетки. Приступаем к рисованию нашего 

праздничного салюта! 
https://yandex.ru/efir?stream_id=4eb5c140ef50b1d6b7c6b33244fcd48d&from_

block=logo_partner_player 

Пальчиковая гимнастика 
«Праздничный салют» 

Пышные букеты  

(Пальцы сжаты в кулачок) 

В небе расцветают   

(Разгибают пальцы) 

Словно искры света  

Лепестки сверкают      

(Шевелят пальчиками) 

Вспыхивают астрами.  

Голубыми, красными 

Синими, лиловыми –   

Каждый раз всё новыми! 

(Сжимают и разжимают пальцами) 

А потом рекою  

 (Поднимают руки вверх) 

Золотой текут. Что это такое?                      

 (Шевелят пальчиками) 

Праздничный салют!   

(Пальчики веером) 

У нас с вами есть солдатские пилотки. Надевайте их скорее и 

поиграем! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4eb5c140ef50b1d6b7c6b33244fcd48d&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4eb5c140ef50b1d6b7c6b33244fcd48d&from_block=logo_partner_player


Завтра… Памяти павшим … 

НАШ ПРАЗДНИЧНЫЙ 

 САЛЮТ! 
https://ok.ru/video/291684682364 

https://ok.ru/video/291684682364


И хором запевай! День Победы… 
 

https://youtu.be/4pa--tuqfV8 

https://youtu.be/4pa--tuqfV8
https://youtu.be/4pa--tuqfV8
https://youtu.be/4pa--tuqfV8


Четверг, 07.05.2020 

Всем, всем, доброе утро! 
Дружно прыгайте с кроватки –  

начинается  зарядка! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b5

0e&from_block=logo_partner_player 

А теперь дружным маршем шагаем в увлекательный мир музыки 

https://inkompmusic.ru/?song=детская+военная 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
https://inkompmusic.ru/?song=детская+военная


http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

Предлагаю посмотреть картинки с изображением техники 

времен Великой Отечественной Войны 1941-1945г.г. 

Рассмотрите и назовите их, пожалуйста. Покажите и назовите 

их составные части. Скажите, для чего они предназначены? 

Верно! Это танк, пушка, самолёт и легендарная машина «Катюша. 

«Катюша» — БМ-13 — была реактивной системой залпового огня 

на автомобильном шасси. Этому легендарному оружию была 

посвящена песня с одноименным названием «Катюша». Предлагаю 

исполнить её всем вместе! https://youtu.be/65RhWzrbqPA 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf
https://youtu.be/65RhWzrbqPA


Давайте на время превратимся в конструкторов военной техники 

и своими руками сделаем самолет! https://youtu.be/AflDi3cFjq8 

Для вас, родители 

У нас был очень плодотворный день. Предлагаю вечером 

посмотреть художественный фильм «В бой идут одни старики» 

https://youtu.be/tqxFTJZbevE 

https://youtu.be/AflDi3cFjq8
https://youtu.be/tqxFTJZbevE


Среда, 06.05.2020 

Тема недели: «Мы идем на парад!» 

Всем, всем, доброе утро! 
Настроение в порядке – начинается  

зарядка! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

Совсем скоро мы будем отмечать праздник Великой Победы. 

Главное действо этого праздника – это парад. А какой же парад без 

барабанной дроби?! Предлагаю прослушать дробь барабанов. 

https://wwj.lalamus.mobi/music/марш+барабан# 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI
https://wwj.lalamus.mobi/music/марш+барабан


Посмотрите, пожалуйста, на картинку. Кто на ней изображён?  

Что у мальчика в руках?  

Вы прослушали, как бьют в барабаны, а теперь я хочу почитать с 

вами стихотворение Агнии Барто «Барабан». 

Если у вас дома есть детский барабан, пусть ваш малыш возьмёт 

его и вы вместе, как солдаты, прошагайте под военный марш. 

https://5music.online/sound/строевой+марш 

https://5music.online/sound/строевой+марш


Какие вы молодцы! После такого марша настроение приподнятое 

и бодрое! Предлагаю к празднику сделать гвоздики из бумаги в 

технике «Оригами» 

https://ok.ru/razvitie.detej/topic/151554593358842 

Для вас, родители 

Самое главное для каждой мамы и каждого папы - чтобы ребёнок был 

здоров. Однако здоровье бывает не только физическое, но и 

психологическое. 

Ознакомьтесь , пожалуйста с консультацией «Колыбельные для 

детей: почему важно петь детям песни» 

https://econet.ru/articles/120160-kolybelnye-dlya-detey-pochemu-vazhno-

pet-detyam-pesni 

Малыши уже спят. А взрослые могут посмотреть художественный 

фильм «Военно – полевой роман» 

https://youtu.be/lk72_joRKW0 

https://ok.ru/razvitie.detej/topic/151554593358842
https://econet.ru/articles/120160-kolybelnye-dlya-detey-pochemu-vazhno-pet-detyam-pesni
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Четверг, 30.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 
Друзья, на зарядку пора! 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s 

Весна! Завтра праздник весны и труда!  

А на праздник принято дарить цветы! 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s


https://youtu.be/JM4VyHA1Lrg 

Веселье продолжается – танцы начинаются! 
https://youtu.be/6r2QsRJglno 

Без этого инструмента, который приобрел огромную популярность в народе, 

невозможно представить ни концерта художественной самодеятельности, ни 

вечера в деревенском клубе. В годы Великой Отечественной войны в конце 

лета 1941 года на фронт, для поднятия боевого духа русских солдат, было 

оправлено около 12 000 гармоней, а осенью того же года — уже более 

60 000 

https://inkompmusic.ru/?song=Народная+русская+музыка 

https://youtu.be/JM4VyHA1Lrg
https://youtu.be/6r2QsRJglno
https://inkompmusic.ru/?song=Народная+русская+музыка


Среда,29.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 
Вставай, вставай, зарядку начинай! 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA 

Ребята, как вы думаете, что это? Это русские народные  

деревянные музыкальные инструменты. Назовем их?   

Ложки, рубель, трещотки, бубенцы, колотушка, погремушка. 

В музыкальной культуре нашей страны они занимают особое место 

и представляют собой самобытное явление в мировой музыкальной 

культуре. Для того, чтобы песни и пляски звучали ритмично, 

человек хлопал в ладоши и размеренно притопывал. Эти ритмичные 

звуки заменяли ударные инструменты, звук на которых извлекается 

посредством удара, и такие инструменты называются ударными. 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA


Берите ложки, и станем с вами ложкарями - будем музыку на ложках 

играть!  

https://youtu.be/xwYtfUTynZs 

Эх, на ложках поиграли да ноги в пляс пустились сами! 

https://youtu.be/HYS33n03ZIk 

Делу время – потехе час. 

Предлагаю смастерить музыкальные инструменты из бросового 

материала. 

https://vk.com/video-165319223_456239174  

https://youtu.be/xwYtfUTynZs
https://youtu.be/HYS33n03ZIk
https://vk.com/video-165319223_456239174
https://vk.com/video-165319223_456239174
https://vk.com/video-165319223_456239174
https://vk.com/video-165319223_456239174


А вечером давайте почитаем?! 

Дедушкин портрет  

Бабушка надела ордена 

И сейчас красивая такая! 

День Победы празднует она, 

О войне великой вспоминая. 

Грустное у бабушки лицо. 

На столе солдатский треугольник. 

Дедушкино с фронта письмецо 

Ей читать и нынче очень больно. 

Смотрим мы на дедушкин портрет 

И разводим ручками с братишкой: 

— Ну какой, какой же это дед? 

Он же ведь совсем ещё мальчишка! 

(В. Туров) 



Вторник, 28.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 
Дружно прыгайте с кроватки – 

начинается  зарядка! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df1

36b50e&from_block=logo_partner_player 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player


Ребята, это необычные игрушки. Они называются - дымковскими 

игрушками. Эти игрушки делали, да и сейчас делают, 

в Дымковской слободе еще с древних времен. Всю зиму 

лепили дымковские мастера из глины забавные фигурки людей и 

животных, обжигали  их в печи, покрывали мелом, разведенным в 

молоке, украшали узором. А сами за работой сказки сказывали. 

Поэтому такими весёлыми и получались игрушки. А с приходом 

весны несли их на ярмарку - солнце зазывать, весну закликать. 

Себе – на радость, людям - на потеху. Благодаря трудам народных 

умельцев, слобода стала известна во всем мире, как родина 

знаменитых глиняных расписных игрушек. Такие игрушки созданы 

мастерами, которые жили в деревне Дымково. 

Предлагаю вместе с родителями своими руками сделать 

Дымковскую игрушку. 

https://youtu.be/um3ymW035M4 

Устали? Отдохнём!  

Есть у нас игрушки: 

(Хлопки). 

Пластмассовые погремушки, 

(Встряхивают кулачки). 

Мишка мягкий меховой, 

(Сжимают и разжимают пальцы). 

Мяч резиновый цветной, 

(Делают шар из пальцев). 

Кубик деревянный, 

Солдатик оловянный, 

(Руки сложить в круг перед собой). 

Шарик легкий надувной, 

(Руки сложить в круг перед собой). 

Я люблю играть с тобой. 

(Хлопают в ладоши). 

https://youtu.be/um3ymW035M4


А теперь танцы! 
https://youtu.be/LaMOKlYL1Vk 

Вечер. Предлагаю сделать военный самолёт 
https://youtu.be/JFnC4YMY7js 

Когда дети наиграются новой военной игрушкой и лягут спать, 

родители могут посмотреть художественный фильм 

«Сошедшие с небес». Во время боев в Аджимушкайских 

катакомбах погибают, но не сдаются их героические 

защитники. 

https://youtu.be/iRj9i8POSdE 

https://youtu.be/LaMOKlYL1Vk
https://youtu.be/JFnC4YMY7js
https://youtu.be/iRj9i8POSdE


Понедельник, 27.04.2020 

Тема недели: «Знакомство с народной культурой и традициями 

(Народные игрушки, песенки, потешки)» 

Всем, всем, доброе утро! 
Настроение в порядке – начинается  

зарядка! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

Вот снова понедельник и у родителей вопрос, чем же занять 

ребёнка, чтобы ему было интересно и нескучно? 

 Ответ вам подскажет песенка малютки лисёнка. 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI


Малютка Лисенок. Чем заняться можно дома? 

https://ok.ru/video/1786996656692 

Чтобы деткам было интересно и весело, нужно все режимные 

моменты сопровождать русскими народными песенками, 

потешками. Этим мы прививаем любовь к устному народному 

творчеству, любовь к своей родине. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4ea44c4a0689aa1f8679c03348a01ad8

&from_block=logo_partner_player 

Пора отправляться в увлекательный мир музыки, а помогут нам в 

этом матрёшки 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

https://ok.ru/video/1786996656692
https://yandex.ru/efir?stream_id=4ea44c4a0689aa1f8679c03348a01ad8&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4ea44c4a0689aa1f8679c03348a01ad8&from_block=logo_partner_player
http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf


Скажите, сколько матрёшек? Конечно, много! А какого цвета 

матрёшки? С каким временем года можно соотнести каждую из 

них? Почему?  

Вспомните,  какое сейчас время года? Верно, весна!  

Давайте про весну прочитаем стишок! 
      

По опушке шла весна, 

Ведра с дождиком несла, 

Оступилась на пригорке — 

Опрокинулись ведерки. 

Посмотрите на картинку, какое время года 

изображено? Почему вы так решили? 

Правильно, весной погода стала тёплой и 

вернулись из южных стран перелетные 

птицы. К нам прилетели скворцы. Вот для 

них ребята вешают скворечник на дерево. 

И вы с вашими родителями тоже сделали 

это благородное дело. 



Для вас, родители 

Консультация  

«Воспитываем в детях гуманное отношение к животным и 

птицам» 

http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/16.doc 

Продолжаем наши уроки патриотизма 

Война… Это страшное слово война…Сколько невинных душ 

погибло от рук врага! Ничто не может сравниться с материнской 

болью за своих детей! 

  

ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА ... 

ОБРАЗ МАТЕРИ В ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМ ИСКУССТВЕ... 

HTTPS://WWW.LIVEINTERNET.RU/USERS/5005590/POST361

272578  

Герасимов С.В. Мать партизана. 1943. 

http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/16.doc
http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/16.doc
http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/16.doc
https://www.liveinternet.ru/users/5005590/post361272578
https://www.liveinternet.ru/users/5005590/post361272578
https://www.liveinternet.ru/users/5005590/post361272578


Пятница,24.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Руки солнцу подставляйте и зарядку начинайте! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

Мамы, папы, не скучайте, в пазлы с малышами поиграйте! 

https://ok.ru/obuchenie.detej/topic/151443059987354 

А теперь давайте прочитаем  стихотворение А. 

Барто «Флажок» 

Горит на солнышке флажок, 

Как будто я огонь зажег. 

-Мы с вами говорили о приближающемся празднике 9 мая. А 

сейчас рассмотрим  картинку, где люди идут на парад. 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI
https://ok.ru/obuchenie.detej/topic/151443059987354


- Что в руках у людей идущих на парад ? 

- Какого цвета флаг? 

- Посмотрите, а на чем держится флаг? (на древке) 

- Вот бы было здорово и нам сделать флажки! 

Берём самодельные тычки из поролона, красную гуашь, 

шаблон флага на древке. Стелим клеёнку, кладём влажные 

салфетки. И приступаем. Работайте аккуратно. Не нужно брать 

много краски и нельзя выходить за контур. 

А теперь идём строевым шагом под военный марш «Прощание 

славянки» 

https://audio-vk4.ru/?artist=Прощание+Славянки 

Теперь нужно помочь маме навести порядок в квартире: вытереть 

пыль, помыть посуду и пол, сложить по местам вещи и игрушки, 

полить цветы. 

Пока мама отдыхает, с папой можно 

попеть песни военных лет. 

https://ruq.hotmo.org/collection/327 

Уважаемые родители, надеемся, что вся 

представленная информация полезна для вас и 

ваших детей. Будем рады, если пришлёте 

фотоотчёт о проделанной работе и поделитесь 

своими впечатлениями на сайте детского сада. 

https://audio-vk4.ru/?artist=Прощание+Славянки
https://audio-vk4.ru/?artist=Прощание+Славянки
https://audio-vk4.ru/?artist=Прощание+Славянки
https://ruq.hotmo.org/collection/327


Четверг,23.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Друзья, на зарядку пора! 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s 

 

А теперь предлагаю на паровозике отправиться в 

путешествие в увлекательный мир музыки  

https://youtu.be/CICXAEXWfqQ 

Вы любите сказки? Уверена, что да! Предлагаю рассказать сказку 

«Репка», используя пальчиковый театр, который вы сделаете 

своими руками. 

Игрушки на пальчики 

https://ok.ru/obuchenie.detej/topic/151443293688730 

Ну, вот, сказку вы прочитали , поиграли с самодельными 

сказочными героями, а теперь попрошу вас ответить на вопросы: 

— Что посадил дед? 

— Почему дед не смог вытянуть репку? 

— Кого позвал на помощь дед (бабка, внучка, собачка, кошка, 

мышка)? 

— Почему дед, бабка, внучка, собачка, кошка и мышка смогли 

вытянуть репку? 

Скажите, пожалуйста, какие ещё овощи вы знаете?  

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s
https://youtu.be/CICXAEXWfqQ
https://ok.ru/obuchenie.detej/topic/151443293688730


Приглашаю в хоровод «Огород» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4623598e588c717683eade2d8029f17b

&from_block=logo_partner_player 

Для вас, родители 

И детям и взрослым полезны упражнения, которые направлены на 

развитие сенсомоторных ощущений, которые способствуют 

здоровью и бодрости духа. Предлагаю познакомиться с терапией 

«Су – джок» 

https://ok.ru/chudovospi/topic/151471027067700 

Вот и вечер. Пора снова поговорить о предстоящем празднике  

«День Победы» 

Предлагаю посмотреть документальный фильм о животных на 

войне. Животные - тоже герои. Солдаты погибали в бою за Родину, 

а животные… они всегда преданы человеку… 

https://youtu.be/0xZybDnwq94 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4623598e588c717683eade2d8029f17b&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4623598e588c717683eade2d8029f17b&from_block=logo_partner_player
https://ok.ru/chudovospi/topic/151471027067700
https://youtu.be/0xZybDnwq94


Среда,22.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Вставай, вставай, зарядку начинай! 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA 

На дворе весна 

Птички поют. К нам тоже птичка прилетела… 

Давайте прочитаем про неё стишок  

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA


А теперь споём вместе с птичкой и поиграем 

https://youtu.be/wdyxgnXOb8w 

Движение – жизнь! 

https://youtu.be/4TpLfBoFBAE 

Для вас, родители 

День победы.  

Как он был от нас далёк! 

Предлагаю сегодня вечером, собравшись в семейном кругу, 

смастерить своими руками военную технику. А материалом 

будет служить бросовый материал. Приступаем! 

https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-

voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html 

А вдохновляющим музыкальным фоном послужит песня «День 

Победы» 

https://ru.megapesni.com/online/listen2449.html 

 

https://youtu.be/wdyxgnXOb8w
https://youtu.be/4TpLfBoFBAE
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-voenoi-mashiny-tank-iz-brosovogo-materiala.html
https://ru.megapesni.com/online/listen2449.html


Вторник,21.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Дружно прыгайте с кроватки – начинается  зарядка! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df13

6b50e&from_block=logo_partner_player 

Здоровье 

Очень важно знать , как повысить иммунитет детей весной 

http://sp31.minobr63.ru/images/DOC/imunitet.doc 

Поиграем? 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнату. 

Мы похлопаем в ладоши –  

Очень рады солнышку! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
http://sp31.minobr63.ru/images/DOC/imunitet.doc


Вот  и мы сейчас поиграем в игру «День и ночь». Скажу – ночь – 

глазки закройте ладошками. А скажу – день – откройте. 

Солдатский марш 

Ребята, посмотрите, пожалуйста, на картинку.  

Кто на ней изображён? Верно – это солдат.  

Солдат – это защитник Родины! 

Он сильный, смелый, отважный! 

А помните. Мы с вами тоже были солдатами? 



Посмотрите на картинку ещё раз и скажите, что делает солдат? 

Правильно, марширует. Прошу вас встать, выпрямить спину и, как 

солдаты, промаршировать. 

https://zvooq.pro/tracks/оркестр-штаба-ленинградского-военного-

округа?artist=1 

Для вас, родители 

Мир – это самое главное для человечества!  Предлагаю вам сделать 

своими руками голубя – птицу мира! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=44d74c0a7efd2daa9330403b934ce293

&from_block=logo_partner_player 

Каждый человек в нашей стране должен помнить о подвиге 

советских солдат во время Великой Отечественной войны. Каждый 

из нас, несмотря ни на что, должен быть патриотом своей Родины! 

  

Образцом чести, отваги и патриотизма являются герои фильма  

«Я – РУССКИЙ СОЛДАТ!» 

https://youtu.be/azIjxUX7mco 

https://zvooq.pro/tracks/оркестр-штаба-ленинградского-военного-округа?artist=1
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Понедельник,20.04.2020 

Тема недели: «Неделя экологических знаний» 

Всем, всем, доброе утро! 
Настроение в порядке – начинается  

зарядка! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

Пойте вместе с веселым лисенком и 

мойте ручки правильно в течение всей песенки! 

https://ok.ru/video/1780564888116 

Берегите воду! 

Я у вас хочу спросить, что вы сегодня делали, когда проснулись? 

Конечно, умывались, мыли  лицо и руки. А чем вы умывались? 

Водичкой! Посмотрите, кому нужна вода. (Рассматривание 

плаката и рассуждения детей). Мы не можем прожить без воды. 

Вода – это реки, озера, моря.  

Она нужна людям, растениям, животным. 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI
https://ok.ru/video/1780564888116


Давайте мы с вами превратимся в 

кораблики.  

Соединяйте ладошки вместе 

и…поплыли!  

https://audio-vk4.ru/?mp3=Железновы+–

+Плывет+кораблик  

https://audio-vk4.ru/?mp3=Железновы+–+Плывет+кораблик
https://audio-vk4.ru/?mp3=Железновы+–+Плывет+кораблик
https://audio-vk4.ru/?mp3=Железновы+–+Плывет+кораблик
https://audio-vk4.ru/?mp3=Железновы+–+Плывет+кораблик
https://audio-vk4.ru/?mp3=Железновы+–+Плывет+кораблик
https://audio-vk4.ru/?mp3=Железновы+–+Плывет+кораблик


Путешествие в увлекательный мир музыки 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

Кап, кап, кап, кап, кап! 

Что это? Это дождик!  

 

Дождик – это тоже вода - прозрачная и чистая! Дождик идёт с неба. 

И если небо люди загрязняют различными промышленными 

отходами, то и дождь идет грязный.  

Эта водичка уже вредна для человеческого 

организма,  

для птиц и животных опасна, и растения 

погибнут. 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf


Мы волшебники! 

Предлагаю самим сделать дождик! Берём большую миску с 

водой. Опускаем в воду ладошку, затем поднимаем её над водой 

и …вуаля! Дождик! Дождик – это отдельные капельки, а в миске 

все капельки взялись за ручки. Капелек очень много, поэтому 

мы не видим их по отдельности. 

Ребята, мы с вами знаем стишок про дождик. Давайте его вспомним!  

А текст будем сопровождать движениями. 

Дождик, дождик, 

Кап! Кап! Кап! 

Намочил дорожки! 

Всё равно пойдём гулять –  

Наденем сапожки! 

Этот с правой ножки! 

Этот с левой ножки! 



А теперь о серьёзном 
Совсем скоро наша страна будет отмечать самый главный 

праздник. Праздник  ПОБЕДЫ в Великой Отечественной 

войне 1941-1945г. 

В этой войне с врагом сражались все: и взрослые, и дети, и даже 

животные. Поэтому память об этом трагическом событии  

должна жить в наших сердцах вечно! 

Песни военных лет 
Сегодня вечером всей семьёй предлагаю своими руками сделать 

гвоздики. А затем послушайте и попойте песни военных лет. 

https://ruq.hotmo.org/collection/327 

https://ruq.hotmo.org/collection/327


Пятница,17.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Руки солнцу подставляйте и зарядку начинайте! 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI 

 

Здоровое питание  - путь к хорошим знаниям! 

Родителям всегда нужно помнить, что именно правильное 

питание  - залог здоровья детей, а сладости вредны для 

детского организма. 

http://verhovestnik.ru/mnenie/zhestokaya-mama-v-chem-vred-

sladostey-dlya-malenkih-detey-22-08-2014.html 

Каждый ребёнок мечтает быть волшебником.  

Вот сегодня мы с вами будем волшебниками, но не 

простыми, а волшебниками – художниками. 

Приготовьте альбомный лист, гуашь желтого цвета, 

тарелочки с красками, салфетки, игрушку -  курицу, 

кисточку. 

Но сначала поиграем в игру: 

https://audio-vk4.ru/?artist=Песенки+для+малышей  

https://youtu.be/rMIH26z7rrI
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Курочка грустная, у нее произошла беда. Пошла курочка гулять 

со своими цыплятами, а они от нее убежали. Мама курочка 

говорила своим деткам: «Ко – ко - ко, не ходите далеко», а они 

не послушались маму и спрятались. Поэтому мама курочка 

очень расстроилась. 

 

Давайте мы с вами поможем курочке отыскать цыплят. 

Скажите, цыплята большие или маленькие? А какого 

цвета цыплята? 

Правильно! Жёлтые! Вот мы с вами и нарисуем 

жёлтеньких цыплят. 

А в этом нам помогут наши ладошки. Какого цвета нам нужно 

взять краску? 

Конечно, жёлтого! 

(Родители  помогают нанести краску ребёнку на ладошку.  

Дети оставляют отпечаток на листе бумаги, а родители  

помогают им). 

Как красиво у вас получается! 

(По окончанию работы дети вытирают руки влажной 

салфеткой). 

Ребята, посмотрите внимательно, на кого похожи ваши жёлтые 

ладошки? 

На цыплят! 

Какие цыплята получились у вас красивые, пушистые, 

жёлтенькие. 

Конечно, нужно дорисовать глаза, клюв, лапки  

и в этом вам сейчас поможет мама. 

Теперь наша курочка довольна - нашла своих цыплят! 



Раз, два, три, четыре, пять – пора пальчикам играть! 

https://youtu.be/nc68I8JGM58 

  

Для вас, родители! 

Завтра выходные и нужно привести в порядок игрушки и 

другие вещи. Как же это сделать, если ребёнок постоянно 

мешает, требуя своё?  

http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/21.pdf 

А перед сном рекомендую посмотреть вам добрый 

мультфильм 

«Поросёнок Чуня» 

https://youtu.be/I-bfpbFsOnE 

https://youtu.be/nc68I8JGM58
http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/21.pdf
https://youtu.be/I-bfpbFsOnE
https://youtu.be/I-bfpbFsOnE
https://youtu.be/I-bfpbFsOnE


Четверг,16.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

С зарядки начнёшь – день удачно проведёшь! 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s 

 

Всё правильно – теперь умываться! А вы знаете, что водные 

процедуры необходимы и фруктам, которые мы употребляем 

на завтрак? Потому что на грязных фруктах много микробов, 

которые могут вызвать различные заболевания у человека. 

https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fhi-

news.ru%2Feto-interesno%2Fnuzhno-li-myt-frukty-i-ovoshhi-s-

mylom.html 

А теперь предлагаю на паровозике отправиться в 

путешествие в увлекательный мир музыки  

https://youtu.be/CICXAEXWfqQ 

https://youtu.be/UBBpZ_8LZ7s
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Посмотрите на картинки. Кто это? Это домашние животные.  

Назовите их. 

Давайте расскажем про них стишки, сопровождая слова 

движениями. 

Козонька 

Козонька рогатая, 

Козонька бодатая. 

(приставляем «рожки» к голове) 

Убежала за плетень, 

Проплясала целый день. 

(весело танцуем) 

Ножками коза топ-топ! 

(топаем ножками) 

Рожками коза хлоп-хлоп! 

(хлопаем в ладоши над головой) 

Кошка 

Раз, два, три, четыре! 

(скользящие удары ладонями друг о друга) 

В нашем доме кошки жили 

(поочередно выдвигают вперед то одну руку, то другую) 

Кошки с мячиком играли, 

(соединяют пальцы рук) 

Кошки молоко лакали, 

(подносят ладошки «блюдца» к лицу и языком имитируют 

лакание) 

Кошки коготки точили, 

(легко царапают колени) 

Мышек сереньких ловили. 

(хлопок ладошками) 



Лошадка 

Я люблю свою лошадку, 

Причешу ей шерстку гладко, 

(поглаживают кисти рук) 

Гребешком приглажу хвостик 

(поглаживают каждый палец) 

И верхом поеду в гости. 

(стучат пальчиками по столу) 

Что за странные звуки? Кто это так говорит га – га – га? Верно, 

это гуси! 

https://zvukipro.com/index.php?do=download&id=257 

Смотрите, какие смешные гуси! 

 Что у них на лапках? Правильно -  сапожки! Да, какие красивые, 

разноцветные! Назовите, какого цвета сапожки у каждого гуся? 

Молодцы! Верно – сапожки чёрные, красные, синие, жёлтые, 

зелёные. А давайте вместе споём песенку «Жили у бабуси два 

весёлых гуся» 

https://zaycev.net/artist/116953?spa=false  

Для вас, родители! 

Вот снова вечер и вся семья в сборе. 

Скоро россияне будут отмечать 

православный праздник - Пасха. 

Предлагаю посмотреть образцы 

пасхальных открыток и поделок, которые 

вы можете сделать своими руками и 

порадовать ими себя и своих близких. 

https://ok.ru/razvitie.detej/topic/151423766529018 

До завтра! 

 

https://zvukipro.com/index.php?do=download&id=257
https://zaycev.net/artist/116953?spa=false
https://ok.ru/razvitie.detej/topic/151423766529018


Среда,15.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Начинаем мы с зарядки, чтоб здоровыми расти! 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA 

 

Водичка, водичка, умой наше личико! 

Чтоб не скучно было умываться, нужно приговаривать потешки 

 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA


Без наук – как без рук. 

Предлагаю побеседовать и почитать 

Вопросы для обсуждения с детьми: 

• Посмотри на картинку и расскажи, кто изображён на 

картинке? Какая корова по размеру – большая или маленькая 

по сравнению с телёнком? А телёнок? Что растёт у неё на 

голове? Зачем корове рога, что она ими делает? Зачем корове 

хвост? 

• Покажи пальчиками рога, как у коровы, и помычи, как 

корова. 

• Какую пользу приносит корова людям? Какой вкусный 

продукт она даёт детям? Какого цвета молоко? 

А теперь прочитайте стихотворение 

выразительно, эмоционально, чтобы 

ребёнок понял его содержание, 

прочувствовал его. И тогда малыш с 

радостью будет повторять его за вами. 

Е. Карганова 

Белая коровушка — рыжие бока, 

Принесла коровушка деткам молока. 

Молочка попили, бурёнку похвалили, 

Досталось и киске в расписной миске. 



Пора отдыхать! 

 

Вас приглашают танцевать Сина и Ло 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136

b50e&from_block=logo_partner_player 

Незаметно наступил вечер.  

Предлагаю для семейного просмотра очень интересный 

фильм про домашних животных и их детёнышей. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4fa68c7a1e2a8e62bc2c85d4946d

2c6f&from_block=logo_partner_player 

Дети спят, а родители уже думают, чем развлечь детей завтра. 

Для вас, родители! 

http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/2.pdf 

До свидания, друзья! Всем - пока – пока! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=457ed951e799f50795842e9df136b50e&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4fa68c7a1e2a8e62bc2c85d4946d2c6f&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4fa68c7a1e2a8e62bc2c85d4946d2c6f&from_block=logo_partner_player
http://sp31.minobr63.ru/images/Efimushkina/2.pdf


Вторник,14.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Здоровье в порядке – начнём с зарядки! 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA 

    

Давайте сегодня вспомним, как правильно мыть  

руки с мылом 

https://youtu.be/c3yl4RRQUeA


Ниже алгоритм мытья рук. Вы можете распечатать шаблон, 

разрезать его на части и предложить ребёнку разложить их в 

правильном порядке 

https://nsportal.ru/sites/default/files/styles/large/public/media/20

17/09/16/risunok38.jpg?itok=wT1VrvQH 

Предлагаю посадить лук! 

Мы с вами уже сажали лук в землю, помните? 

А сегодня будем сажать его в воду. 

Необходимый инвентарь:  

стаканчики из под йогурта, вода, луковицы. 

 

Ребёнок с вашей помощью или самостоятельно 

разливает воду в йогуртовые 

стаканчики, затем «сажает» в них луковицы. 

Стаканчики выставляются на 

подоконник. И не забудьте у луковицы срезать 

верхушку! 

 

В течении нескольких дней, ведётся наблюдение 

за луковицами. 

Фиксируется появление корней и листьев. 

Стаканчики вы можете украсить по своему вкусу. 

Удачи! 

https://nsportal.ru/sites/default/files/styles/large/public/media/2017/09/16/risunok38.jpg?itok=wT1VrvQH
https://nsportal.ru/sites/default/files/styles/large/public/media/2017/09/16/risunok38.jpg?itok=wT1VrvQH


А потанцевать предлагаю с утятами! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=45be3a9fc3b2c088aaafc2e7f5d

0e2ef&from_block=logo_partner_player 

Вот и вечер! Как здорово, что вся семья в сборе! 

 

Предлагаю попеть песенки 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4c5b95c4fa93750ebc2d350367da

226f&from_block=partner_context_menu 

 До завтра! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=45be3a9fc3b2c088aaafc2e7f5d0e2ef&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=45be3a9fc3b2c088aaafc2e7f5d0e2ef&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4c5b95c4fa93750ebc2d350367da226f&from_block=partner_context_menu
https://yandex.ru/efir?stream_id=4c5b95c4fa93750ebc2d350367da226f&from_block=partner_context_menu


Пора отдохнуть! 

Поиграем в подвижную игру «Хрюшка» 



 

 

 

 

Понедельник,13.04.2020 

Тема недели: «Домашние животные» 

  

Всем, всем, доброе утро! 

Надеюсь, вы не скучали на выходных?  

  

Тогда, как обычно, начинаем с зарядки! 

 

 

 

 

 

 

ttps://youtu.be/rMIH26z7rrI 

  

А теперь водные процедуры и не забудьте почистить 

зубы, друзья! Это очень важно для здоровья! 

  

 

  
 

https://youtu.be/rMIH26z7rrI
https://youtu.be/rMIH26z7rrI


Чтобы весело играть – нужно сил набрать! Завтрак 

очень важен для детского организма! 

https://mama-tato.com.ua/article-ru/a-4990.html 

 

Вас ждёт путешествие в увлекательный мир музыки  

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

  

Поиграем? 

Вы знаете, кто это? Это домашние животные! Давайте 

назовём их и вспомним, как они говорят. Проверим? 

https://youtu.be/evUkuczw02g 

 

https://mama-tato.com.ua/article-ru/a-4990.html
https://mama-tato.com.ua/article-ru/a-4990.html
https://mama-tato.com.ua/article-ru/a-4990.html
https://mama-tato.com.ua/article-ru/a-4990.html
https://mama-tato.com.ua/article-ru/a-4990.html
https://mama-tato.com.ua/article-ru/a-4990.html
https://mama-tato.com.ua/article-ru/a-4990.html
http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf
https://youtu.be/evUkuczw02g


 

 

Мамы и папы, вы можете распечатать картинки и сделать 

пазлы: 

 

https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-

3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200 

  

Пришло время подвигаться  

 

Подвижная игра «Вышла курочка гулять». 

Цель: учить внимательно, слушать взрослого, выполнять 

движения в соответствии с текстом. 

Ход игры:  

дети стоят за взрослым, который произносит слова : 

  
Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать. 

А за ней ребятки, 

Жёлтые цыплятки. 

Ко-ко-ко да ко-ко-ко 

Не ходите далеко! 

Лапками гребите, 

Зёрнышки ищите. 

Съели толстого жука, 

Дождевого червяка, 

Выпили водицы 

Полное корытце. 

Ходят цыпки 

Целый день, 

Наклоняться им не лень 

Зернышек не видно, 

Малышам обидно. 

https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2979869/be958228-3c08-4254-8df1-f6566bd38cbe/s1200


Дети повторяют движения за взрослым: шагают, высоко 

поднимая колени, машут «крыльями». На слова: «Ко-ко-

ко не ходите далеко!» - грозят пальцем. «Лапками 

гребите, зёрнышки ищите» - присаживаются на корточки, 

ищут зёрнышки. «Съели толстого жука» - показывают 

толщину жука, «дождевого червяка» - показать длину 

червяка, «выпили водицы» - наклон вперёд, руки отводят 

назад. «Зернышек не видно…» - разводят руки в стороны. 

https://audio-vk4.ru/?mp3=Развивалки+–

+Вышла+курочка+погулять 

  

Как наступит вечер, вы можете всей семьёй 

послушать аудиосказку «Теремок» 

https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-

mp3/teremok/ 

  

До завтра! 

  
: 

https://audio-vk4.ru/?mp3=Развивалки+–+Вышла+курочка+погулять
https://audio-vk4.ru/?mp3=Развивалки+–+Вышла+курочка+погулять
https://audio-vk4.ru/?mp3=Развивалки+–+Вышла+курочка+погулять
https://audio-vk4.ru/?mp3=Развивалки+–+Вышла+курочка+погулять
https://audio-vk4.ru/?mp3=Развивалки+–+Вышла+курочка+погулять
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/teremok/


 

 

 

 

 

Пятница,10.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Вот и пятница! 

  

Начнём, как всегда, с зарядки! 

https://ok.ru/video/381082405490 

  

Впереди праздник- 

12 апреля – День космонавтики! 

  

Предлагаю игру «Найди тень» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  

 

 

Думаю, вы справились легко. Молодцы! 

 А сейчас нам нужно подвигаться.  

 

https://vk.com/audio?performer=1&q=Снаряжали%20мы%

20ракету  

 

 

 

 

https://ok.ru/video/381082405490
https://vk.com/audio?performer=1&q=Снаряжали мы ракету
https://vk.com/audio?performer=1&q=Снаряжали мы ракету


 

 

 
 
  

На праздник принято  

дарить поздравительные открытки. 

 

Мастер – класс «Открытка – игрушка» по ссылке: 
https://vk.com/video-

108494535_456239177?list=bef10137438dc4070a 
  

Вот и вечер… Можно посмотреть мультфильм! 
  

 

  

  

 

   

 

https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_me

nu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-

production-app-host-vla-web-yp-

179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f 

https://vk.com/video-108494535_456239177?list=bef10137438dc4070a
https://vk.com/video-108494535_456239177?list=bef10137438dc4070a
https://vk.com/video-108494535_456239177?list=bef10137438dc4070a
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=partner_context_menu&reqid=1586379094181738-856554419841492468300182-production-app-host-vla-web-yp-179&stream_id=44a5c9dd8325224c86b49f859b0ff96f


 

 

 
 
  

Для вас, родители! 

7 космических идей,  

от которых ваши дети будут в восторге 

 Запустить ракету. Натяните веревку через всю комнату. 

С помощью коктейльной трубочки и скотча закрепите на 

веревке надутый шарик (рукой придерживайте 

"хвостик"). По команде "3-2-1-Пуск" отпустите 

"хвостик" - шарик-ракета устремится вперед! 

 Сделать самодельный проектор звездного неба. 

Понадобится фонарик, плотная бумага или картон, 

острые маникюрные ножницы и скотч. Из картона 

вырезаем круг диаметром чуть больше фонарика, в круге 

проделываем маленькие отверстия-звезды, можно 

сделать несколько разных вариантов, например, с 

разными созвездиями. Закрепляем с помощью скотча на 

фонарике и выключаем свет. 

 Есть как космонавты. Как едят космонавты в 

невесомости? Это вопрос волнует каждого 

малыша   Удовлетворим любопытство, попробовав есть 

кашу или йогурт из герметично закрытого пакетика. 

 Играть в космос в сенсорной коробке. В маленькой 

коробке может поместиться целая галактика! В 

качестве основы для космической сенсорной коробки 

подойдут семечки, фасоль, песок. Используйте маленькие 

фигурки космонавтов, мячики-планеты и другие мелкие 

предметы, чтобы разбудить детскую фантазию! 

 

 

  

  

 

   

 



 

 

 
 

 Исследовать образцы инопланетного грунта с помощью 

герметичного ящика. Пара хозяйственных перчаток и 

ненужная коробка - и реквизит для игры в настоящих 

космонавтов готов. 

  

 Запустить ракету на улице. К пластиковой бутылке 

прикрепите коктейльные трубочки или деревянные 

шпажки, так чтобы она могла стоять в перевернутом 

виде, не опираясь на горлышко. В бутылку налейте уксус, 

в горлышко вставьте валик из бумажного полотенца, с 

завернутой в него содой. Переверните бутылку (это 

делает только взрослый!) и отойдите. Осторожно! Во 

время взлета ракеты жидкость разбрызгивается. Ракета 

взлетает высоко, не повторять в помещении. 

 Принять космическую ванну. Для ванны понадобятся 

нетоксичные неоновые палочки. Если вы не уверены, что 

содержимое палочек допускает контакт с кожей, можно 

поместить их в воду, не нарушая целостности, получится 

тоже очень интересно! Стены ванной можно украсить 

светящимися звездами или использовать ваш 

самодельный проектор ночного неба. 

 

Приятных вам выходных!  

  

 

  

  

 

   

 

https://vk.com/page-87173778_53854812


 

 

 

 

 

Четверг,09.04.2020 

Всем, всем, доброе утро! 

Начинаем с зарядки! 

  

Зарядка для космонавтов:  

Будем очень мы стараться,  

Дружно спортом заниматься   

(дети делают рывки согнутыми руками перед грудью)  

Бегать быстро, словно ветер,  

(бегут на носочках)  

Плавать лучше всех на свете.  

(делают гребки руками)                                          

Приседать и вновь вставать  

(приседают)  

И гантели поднимать. 

 (выпрямляют согнутые руки вверх)  

Станем сильными, и завтра  

Всех возьмут нас в космонавты!  

(руки на поясе)  
А теперь водные процедуры прохладной водичкой и вкусный 

полезный завтрак! 

  

Что готовить ребенку на завтрак? 

6 лучших рецептов полезных завтраков для детей от 1 до 3. 

https://www.colady.ru/6-luchshix-receptov-poleznyx-zavtrakov-dlya-

detej-ot-goda-do-trex-chto-gotovit-rebenku-na-zavtrak.html 

 

 

 

 

https://www.colady.ru/6-luchshix-receptov-poleznyx-zavtrakov-dlya-detej-ot-goda-do-trex-chto-gotovit-rebenku-na-zavtrak.html
https://www.colady.ru/6-luchshix-receptov-poleznyx-zavtrakov-dlya-detej-ot-goda-do-trex-chto-gotovit-rebenku-na-zavtrak.html
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Делу время… 

Для  вас музыкальное занятие 

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf 

  

А у нас сегодня строительная мастерская 

Приготовьте конструктор (на выбор – деревянный или 

крупный пластмассовый). Дети могут построить две 

башенки разного цвета и высоты, В конце работы можно 

поинтересоваться у детей, чего не хватает, чтобы наша 

ракета была такая же как настоящая? Не хватает острого 

наконечника! В строительном материале – это призма. 

Дети самостоятельно  украшают постройки призмами 

соответствующего цвета (три кубика одна призма, четыре 

кубика и одна призма), заодно повторяют названия цветов 

спектра (жёлтый, зелёный, красный, синий). 

Другие варианты конструирования вы можете посмотреть 

здесь: 

https://vk.com/doc330903679_454868305?hash=7969937092

6e70839b&dl=f00645f76b4d0bbcdd 

Строители устали… 

Пальчиковая гимнастика 

Раз, два, три, четыре, пять  

(по одному загибают пальчики на обеих руках)  

В космос полетел отряд.  

(соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх)  

Командир в бинокль глядит,  

(пальца обеих рук соединяются с большими, образуя 

бинокль)  

Что он видит впереди?  

Солнце, планеты, спутники, кометы,  

(загибают пальчики обеих рук)  

Большую жёлтую луну. 

  

Незаметно прошёл ещё один день. Надеюсь, вам было 

нескучно и вы узнали много интересного. 

  

  

  

 

   

http://sp31.minobr63.ru/images/karantin/4.pdf
https://vk.com/doc330903679_454868305?hash=79699370926e70839b&dl=f00645f76b4d0bbcdd
https://vk.com/doc330903679_454868305?hash=79699370926e70839b&dl=f00645f76b4d0bbcdd


 

 

 

 

Среда 08.04.2020  

I. 

Ну вот и наступило завтра… Берём наше звёздное небо с 

ракетой.  

Предлагаем прочитать ребёнку стишок про нашу ракету.  

После выразительного чтения побеседуйте с ребёнком по 

содержанию стихотворения. Объясните. Что значат слова 

«топливо», «Марс», «Венера». А затем вместе 

продекламируйте понравившееся стихотворение. 
 

  
  
  
 



II. 

Пора отдыхать! 

Физкультминутка «Космонавт» 

Я хочу стать космонавтом, 

(поднять руки вверх) 

Надеваю я скафандр, 

(присесть и постепенно вставать) 

Полечу я на ракете 

(соединить руки над головой) 

И открою все планеты! 

(обвести руками большой круг) 

Пальчиковая гимнастика. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(хлопаем в ладоши) 

планеты будем мы считать. 

К Солнцу ближе всех Меркурий, 

(загибаем пальцы на каждое название планеты) 

На Венеру полюбуюсь, 

Вот Земля — наш дом родной, 

Шар любимый голубой. 

Мимо Марса пролетаю, 

И Юпитер наблюдаю. 

Вот Сатурн и Уран 

Показали кольца нам. 

Вот Нептун, 

А вот Плутон, 

Дальше всех от Солнца он. 

Все планеты хороши, 

(хлопаем в ладоши) 

полетали от души! 

(пальцы сжаты, большой палец вверх) 

И ещё немного музыки по теме «Космос» для вас! 

https://vk.com/audio?performer=1&q=Космос 

 

https://vk.com/audio?performer=1&q=Космос


 

 

  

Вторник 07.04.2020 

I.  

Уважаемые родители! 12 апреля в нашей стране знаменательная дата - День 

авиации и космонавтики. Интересные факты об этом историческом событии 

вы можете прочитать http://sp31.minobr63.ru/index.php/stranitsy-
vospitatelej/efimushkina/531-konsultatsiya-dlya-roditelej-17 

Для малышей раннего возраста эта тема сложна. Но мы не останемся в 

стороне! Я предлагаю вам сделать вместе с детьми звёздное небо! 

Для работы нам нужно: 

картинки звёздного неба (из интернета), пластилин жёлтого цвета, лист 

картона синего цвета, шаблон ракеты (можете нарисовать сами или 

воспользоваться интернетом), клеенку на стол и салфетки для вытирания 

рук после работы с пластилином. 

Приступаем! 

- Посмотри, пожалуйста, на картинку!  

  

https://i.pinimg.com/736x/4c/04/d7/4c04d7fd44db7409b11a9db05d8359bb.jpg 

http://donttalktomeaboutlove.org/wp-content/uploads/2016/06/star-

831060_1920.jpg 

Как ты думаешь, что это? 

- Это небо. А что это за жёлтые зёрнышки на небе?  

- Это звёзды!  

- У меня тоже есть кусочек неба. (Показываете синий лист картона) 

  

  

 Но кажется чего – то не хватает! Как ты думаешь, чего? 

- Верно, звёзд! А давай сделаем звёзды сами?! 

- Возьмем брусочек жёлтого пластилина, будем отщипывать двумя 

пальцами ( показываете образец выполнения) по очень маленькому кусочку 

и прилеплять к нашему небу. 
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- Здорово! 

Постарайтесь отвлечь ребёнка и незаметно положить на 

звёздное небо ракету. 

- Ой, что это летит по нашему звёздному небу?! 

  

  

- Ракета! 

 Похвалите малыша за работу. И скажите ему, что завтра 

вы расскажете что – то очень интересное про эту ракету… 

  

II. 

А теперь немного подвигаемся! 

Подвижная игра «Ракета». С окончанием слов дети 

разбегаются и занимают ракеты – любое место выше 

пола.. 
https://vk.com/audio?performer=1&q=Неизвестен 

https://vk.com/audio?performer=1&q=Неизвестен

