KoHncyabmayus 045 podumeet Ha

memy «4Ymo makKoe oceHbv»

Llenw:

. Yyums demell Ha3zvlieamsv npumMemsl 0CEeHU, U3MeHeHUs 8 Nnozode,

ucno/1308ams 0151 0CEHU O6pa3Hble /1084 U 8bIpadj’dCeHus,
- ydyumbs cpdeHUBAMb CyujeCmeeHHble NnpU3HAKU ﬂB./leHlllj,'

- pacwupsims Kpyzo30p demell 0 NPUpodHbIX U3MEHEHUSX OCEHblo, O

JCU3HU NMUY U AUKUX HCUBOIMHBIX;
- npoeecmu geceJibie NPO2Yy/IKU Ma/bluwell ¢ pooumeasimu;

-cocmasums 4YémkKoe npeacmae/lenue O CE30HHbLIX s18/1EHUAX, C NOMOUWbIO

coeMeCmHbIX C poaumeﬂﬂmu npocyaok;

-80CNUMbIBAMb BHUMAHUE, /1I0608b K npupoae, 3a60m.ueoe omHouleHue

K HCUBOMHbBIM, nmuyam, no/10Ccumes/ibHble Ka4ecmeda xapaxkmepa.

-nepedasamsv 8 pUCYHKe ygemoeble coYemdaHus, XapaKkmepHvle 05

no3dHel oceHU.

Ymo makoe oceHb?

Kak cdeaamb mak, 4ymo6bl OCeHHSIA npozysaka cmaJjaa 045 demet
UHmMepecHoll u no3HasameabHolu? Yem MOJNHCHO 3aHSIMb peGEHKA Ha

npozy/ike oceHbvio?



OceHb nepexodHbulll Ce30H, 8 3M0O 8pemMsi npupodda O04YeHb GbICMPO
MeHsemcsa. CHavya/aa noseasmcs spkKue Kpacku, nomom .Jaucmeda c
depesves onadaem, U OHU CHIAHOBSNMCA CepPbIMU U YHbIALIMU.
Temnepamypa 803dyxa noHuxcaemcsi, U pe6eHOK noHumaem, 4mo Ha
yauye ¢ KaxcdblM OHeM cmaHoeumcsi 6ce Xos100Hee. Q0dedxcda
CMaHo8umMcs 066eMHOll, msdHceaol U He 04YeHb YO0o6Hol. Ho umeHHO 6
amo epemsi 200a Je2KO npussedyb BHUMaHue demell K npupode,
3auHmepecosams Ux U N0Kazams, KAK yCMpoeHa HCU3Hb.

«l'ep6apuii» O0HO u3 uHmMepecHelUwux 3aHAMUll 8 3Mo epemMs 2004 —
c6opka 2epb6apus, u320mos.ieHus1 node/10K U3 npupoodHo20 Mmamepuaa.

Kaoicovulll ce30H 0451 Maasvlwell Hacmynaem Kak 6yomo enepeavle.
Ilosmomy eajxcHO damb UM 803MOMCHOCMb HA C80eM Onbime yCceoummb
noHssmue epemeHu 200d. Imo Js13#cem 8 O0CHO8Y CMPOIUHOU KapmuHbl
mupa. K cuacmsio, pewiums makyio 3adaqy co8cem He C/A0HCHO.

Ha6.arw0eHue 80 dgope

Ozas1HemcsA 80Kpy2 U 3adymaemcsi - 4mo U3MeHU/0Cb 8 NPUBbLIYHOU
KapmuHke ¢ npuxodom oceHu? Ilycme 60 deope pacmém O00HO -
eduHCcmeeHHoe depeso - U OHO MOJXcem cmamb 3ame4amebHbIM
nocoé6uem. [lodxodume K HeMy pa3 8 HECKO/1bKO JHell - paccmampuesatime
u mpozaiime aucmuku. Kauasice Ha Kaueasx, MOMCHO «no/iememb
eMecme ¢ nmuykamu» 8 menjvle Kpas. H nosw6oeamvcsa ysemom
OceHHe20 Heb6a. B necouHuye - nompozamb npox/aadHulili Necok u
o6pamums 6HUMAHUe HA Mmenayl odedxcdy npusmesjei. A nomom
emMecme ¢ HUMU OmMNpasumsCcs HA NOUCKU MOHKUX KOopo4dek sibda. Ecau
nodepicams 8 pyKe 3mo npo3padyHoe Xpynkoe 4ydo, Kpoxa ysudum u
nouyyecmeyem. Kak X0/100HOe CMEKALIWKO JAbJUHKU Ha 2/1a3aX
npeepauwjaemcs 8 ménJyi kaneasKy. Bom mak ¢hokyc.

IIpocyska e napk

3decb MOJXMCHO J1I0608aMbCA Kpackamu oceHu. Bdvixamb eé
Henoemopumbulii apomam!

Omnpassiimecs Ha NPo2yIKy 8 NapK uJu Jiecokno4auje - U 8 no2oxcue
JdeHbKU Jsiucmonadd, u 8 nacmypHuie 0oHU. «Boawe6Has npupoda». Imo
3aHsimue 3ak/l04aemcsi 6 mom, 4mo6bl npocmo 2y/simse, Ha6a1das,
npucAywu8ascs K 38yKam 60Kpy2: K WypuaHulo Jucmesl nod Ho2amu,



we6emaHulo nmuy.BcnomHume 60 8pemMsi npo2yjaku 06 OCEeHHUX
Npu3HAaKax, u, mModxcem 6blmsb, 86l ygudume Jemarnuwylo naymuHKy u/au
MHO20 51200 pSIGUHbI HA depeabsiX.

IIpumembul oceHu

- besku deaalom 60abWoOll 3anac HaA 3uMy — JHCOU 3UMOU CU/AbHBIX
MOPO0308.

- MHO20 psiI6UHbI ypOOU/10CL — 3HAYUM, 0CEHb 03 cdausas 6ydem, a 3uma
MOPO3HASL.

- BbicoKO nmuyul nepesiemHusle siemsim — XO./loaanyCB 6./1U3Ko.

- Ecau aucmea ¢ depesvbes onasa 04YeHb 6GbIcmMpo, mo 3uma b6ydem
X0/100HO1.

- Jlucmea c 6epe3 onadaem HepagHOMepPHO — 00,120 CHez2d He Gydem.

- Kowka MopdouyKy npsyem, X80CMUKOM npukpsieaem — K
NoXo0/100aHUI0.

I'de ewé ecmpemuwb cmMo/bKO UHMepecHelUWuX 066eKmoe 0411
uccaedosanusa?! Jla ewé e6cé 3mo MOXMHCHO nompoz2amsv, nowjynams,
noHwxame. Jagaiime maJbluly NOJHYI0 C80600Y.

Bac 6ecnokoum cocmosiHue oded#cdubl nocjae npo2yaku? Ilpuxeamume c
€060l 3anacHoli nonpowje. H no3eo/ibime pe6EéHKY 8ece/qUmMubCsl 8 C80E
yadoeo1bcmaeue: no/i3ams no 3emJe, 3a6upamuvcsi Ha depeaus, coOoupamsb
0XanKu onaswux /AUCMbe8 U 3apbleamscsl 8 HUX € 2010801/

B pasHbIX y204Kax napka MOMCHO HA6,100amb MHO20/1UKOCHb
netizaxceii u pacmenuil. Ce200HA 8bl NO/NOGYIIMECb PACKUOUCMbIM
KAEHOM U co6epéme nod HUM HapsdHbulll 6ykem. 3aempa do6asume 8
KOMNo3uyuio 6emo4ku psa6uHbsl. /[y6 no npagy 3ailMém no4émHoe Mecmo
8 npozyakax. O6Hapyx»cue nod HUM 00HAMHCObI 2/1A0KUll HCEAydb, da ewjé ¢
CUMNAMUYHOU WASINKOLL

beceda

Kak cdesnamb npo2yaKy ewé nos1e3Hee 014 pazsumusi pe6éHka?



O6pawaiime sHUMAaHUe Ha 0mde/IbHble 3/1eMeHMbl OKpyXcauwezo mupa.
Bo3bMmume 8 pyKy Jaucmuk, nocadume Ha J/1Ad00Hb 0603Cbl0 KOPOBKY,
npogedume py4Koll Ma/ibluid no Kope depesaa.

IIpozosapusaiime 6cé, umo 8bl paccmampueaeme, ommevaiime
c/108aMu NpuU3HaKu u ceolicmea. «Bom aucmuk kaéua. Ilupokuil pe3Holi,
N0X02#C HA MO0 1adoWKy. Imom- Hce/imvlil. A 60mM — KPACHbBITL».

Pazeueamb My3bIKa/AbHbIe CNOCOGHOCMU, 3cmemu4ecKuil 6Kyc, ymeHue
nposie/1ams 3MOYUOHA/IbHYI0 0M3bl84UBOCMb HA MY3bIKY, PA36uU8amsb
meopuecmeo u KpeamugHoCmb.

Mo6yxcdams ewipa’xcams ceou enedamseHuss 0om npoc/AyuluéaHusi
KJAdccu4ecKux  npou3eedeHuu 6  meopyeckoll dessmesabHocmMu,
UCNOJIHUME/ILCKOM UCKYyccmee, peyeaoli dessmeabHoCmuL.

domozpagupyiime ce0é 4ado HaA POCKOWHOM ¢hoHe, He 3abvieaiime
cHumamov u 8cé eokpyz. Takue ¢pomoepaguu nomoz2ym o0d#cusums 8
namsimu HedasHI0I0 NPO2Y/IKY U 3aKpenumb enevyam.ieHusl.

3azomoeka npupodHozo mamepuaaa

Co6upamb npupodHbIll Mamepuaa MOMCHO Kpya/blll 200, MaK KAk y
Kajxcdoz2o epemeHu 200a ecmb ceou npesecmu. Oco6eHHO 6oz2amylo
naaumpy Kpacok daem O0CeHb, 30/10MbiMU U GAZPAHLIMU AUCMbAMU
OCeHHuUx depesbes. 3a20Mmo6/1eHHbII NPUpPoOdHbLI Mamepuaa MOMHCHO
ucno/sb308ams 6 meopveckux pa6omax. /Jasa c6opa npupodHo20
Mamepuaaa MOMCHO UCNO0/1b308amb J06YI0 ecmpedy ¢ npupodoii. Yem
pa3Hoo6pa3Hee CO6GPAHHLIL Mamepuasja, mem Je2de 6Gydem ¢ HUM
paéomames. A 60m JAUCMbA MOMNCHO UCNO/1b308aMbL 8 annaukayuu,
npudaeas el pas3/Au4HsbIX OMMeEHKO08 u/au 8 kavyecmee ¢poHa. lluwku
e/108ble U COCHO8ble MOJXCHO UCNO/1b308AMb 8 pabome ¢ NAACMUJAUHOM,
des1asi pa3HOOOGPA3HbLIX JeCHbIX 3e6eploulek.Co6paHHble cyXue KOpPHU,
eéemKu, WUWKU, CYy4YKUu umelom npuyydausyio ¢opmy. ModiHcHO
npeod/ioxcums demsm omeemums HA 0NPOCHI:

«Ha uymo noxoixce? UYmo HanomuHaem?» 3Imo no6yxcdaem peésam
CpasHueamsv UX, B6CNOMUHAMb 3HAKOMbIX CKA30YHbIX 2epoes,
8HUMaMe/IbHO B82/10bl8aMbCS 68 mamepuaJja, @GaHmMasuposams,
npodymsieamsb 3apaHee, 4Ymo u3 He20 MOMCHO Gydem cde/qamb, KAKYHO
€03damb KomMno3uyuio (c yuacmuem 4e/108e4K08, 3gepell, nmuy, psbi6 u m.
n.).



Cmapaiimecb HAYUHAMb Kax@cdoe yYympo ¢ YAbIGKU U X0opoulez2o
HacmpoeHusi, mo2da u Bam, u Bawum demsimMm oceHHsAs1 denpeccusi He
cmpawHa!



